DAV Potsdam

Ausbildungsprogramm 2020

ki

Deutscher Alpenverein
Sektion Potsdam

A Bouldern fir Anfanger_Innen

Kursnummer:
Ort/Gebiet:

Termin:

Kursgebuhr:

Leistungen:

zusatzliche Kosten:

Inhalte:

Anforderungen:

TN-Zahl:

Sonstiges:

Aushilderin:

Anmeldung mit
Anmeldeformular:

Anmeldeschluss und

Uberweisung:

22-2020

Boulderhalle ,7APlus” Gartenstralle 2, 14482 Potsdam

4x Sonnabend:
15.02.2020
22.02.2020
29.02.2020
07.03.2020
Jeweils 10:00 bis 12:00 Uhr
20,00 Euro DAV Potsdam / 80,00 Euro Géaste

Ausbildung, Organisation

Halleneintritt

Unser Kurs richtet sich an Anfanger_Innen, die ihre Technik verbessern
wollen:

- Vermittlung von Grundtechniken, Aufmerksamkeit auf individuelle
Kletterstyle (Starken und Schwachen)
- basales Falltraining

- bereits min. 4 mal bouldern oder klettern gewesen
Min. 2, max. 6
- Ausrustung: Kletterschuhe (kdnnen auch vor Ort ausgeliehen werden),

bequeme Kleidung

Josephine Kdrner_(Trainerin C Bouldern i.Ausb., DAV Potsdam)

kurse[ad]dav-potsdam.de

08.02.2020
Vorname Name, Kurs 22-2020 Bouldern Grundkurs

Deutscher Alpenverein e.V. Sektion Potsdam, SchulstraRe 9, 14482 Potsdam

1. und 3. Mittwoch im Monat: 18:00 bis 19:30 Uhr

Telefon: 0331-5813250 email: ausbildung[ad]dav-potsdam.de

Deutsche Bank, IBAN: DE79120700240309664100 BIC: DEUTDEDB160


https://7aplus.de/
mailto:josephine.koerner@dav-potsdam.de
http://www.dav-potsdam.de/images/ausbildung/davpotsdam_kursanmeldung.pdf

